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                    Partagez vos doutes, vos soucis et vos réussites, sans tabou ni recettes toutes faites !

                    
Vous vous sentez déboussolé.e ou seul.e parfois ? C’est normal tous les parents passent par là.




Profitez d’un moment pour souffler et être écouté.e. Vous serez accueilli.e par une équipe d’animation pleine d’expérience, de respect et de sensibilité, également parents.




Notre association Jardin des Parents est à votre écoute depuis plus de 10 ans. Nos activités sont soutenues par le Canton de Vaud. 




Retrouvez nos Rendez-vous ici.



                

            

            
                
                    
                        
                    
                

            
        
                
            
                Témoignages

                
                    
                    
                        
                                                    
                                

« J’ai eu l’occasion à plusieurs reprises de participer à la rencontre « parents et épilepsie ». Nous avons pu échanger nos expériences avec le groupe, nos obstacles rencontrés dans la vie de nos enfants. Les animatrices ont fait un travail remarquable en amenant du jeu, des pensées positives et des thèmes de discussion. En conclusion, j’ai dépassé certaines craintes et maintenant j’ai plus de facilité à parler de l’épilepsie à mon entourage. Merci !« 



                            

                                                    
                                
« J’ai découvert les Rdvs en 2020 durant le COVID, grâce à une publication FB. Ma fille étant DYS, je cherchais comment l’aider dans ses apprentissages et j’ai découvert vos rencontres Zoom sur votre site, avec une rencontre spéciale DYS justement. Ce soir-là, j’ai découvert que je n’étais pas seule et j’ai fait la connaissance virtuelle, de plein d’autres mamans qui étaient dans le même cas que moi. Beaucoup d’échanges et de conseils bien utiles m’ont été donnés depuis cette première soirée. Depuis, je continue avec tellement de plaisir à faire ces rencontres. Savoir que je vais pouvoir être moi-même avec ma sensibilité, sans être jugée et retrouver les copines virtuelles qui animes ces RDV, cela me réjouit. »

                            

                                                    
                                
« Je dois avouer que je n’avais jamais entendu parler des Rendez-vous des parents, mais j’ai tout de même décidé de faire le pas par curiosité. Je ne savais pas à quoi m’attendre, une certaine appréhension… Peur du jugement ou que ce que j’avais à partager qui me paraît parfois insurmontable, ne soit qu’une pécadille pour le reste du groupe. La réalité fut tout autre. Les Rendez-vous des parents, c’est un moment de partage, de bienveillance. Chacun parle de ses expériences, ses ressentis. On en ressort l’esprit allégé, bien dans ses baskets. Une petite pause dans notre vie de stress. Je ne peux qu’encourager d’autres parents à faire le pas, n’ayez pas peur, bien au contraire, ça fait du bien ! »

                            

                                                    
                                
« Au début, je n’osais pas y aller. J’étais maman au foyer et mon mari travaillait pour gagner l’argent qui nous faisait vivre. Plus tard, je me suis décidée à y aller. J’ai trouvé au jardin du soutien, du réconfort et un échange très précieux d’expériences de vie de famille entre parents. Et tout cela dans une ambiance calme et respectueuse. Finalement, c’est ma formation continue de maman! »

                            

                                                    
                                
« La naissance d’un enfant c’est aussi la naissance d’un père qui se trouve devant un chemin à construire, à investir, à questionner …
Après un rendez-vous des Pères tout continue plus ou moins comme avant ; le problème n’a pas changé, mais moi je ne suis plus exactement le même. »

                            

                                                    
                                
« Lors des rencontres, je peux nommer les actes que mon cœur me dicte dans la vie courante avec mes enfants. Les échanges me permettent de comprendre que je suis sur le même chemin que chacun et chacune autour de cette table. J’ai moins peur dans le métier de parent en écoutant les aventures d’autres parents. J’échange sans retenue, mes mots restent dans la salle de réunion. »

                            

                                                    
                                
« J’aime le fait de pouvoir amener le souci du moment ou juste aller sans avoir de souci particulier au Rendez-vous des parents. Le fait de partager et écouter les challenges des autres parents me permet de dédramatiser certaines situations. J’apprécie aussi le fait que ces 2 heures sont souvent les seules où je prends le temps de m’arrêter pour penser à ma situation familiale et y réfléchir. J’en sors à chaque fois positive, avec des idées, en me disant que tout ira bien. »

                            

                                            

                

                

                
                
                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            
                        
                    
                

                
                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            
                        
                    
                

            

        
        
            
                Prochains rendez-vous

                RETROUVEZ LE PROGRAMME COMPLET

                
                                            
                            Morges - Bébés


                            
                                
                                    lun 15 avril 2024
                                                                            09h00 - 11h00
                                                                                                                                            

                                
                                                                            
                                            Sorties poussettes                                        
                                    
                                                                    

                            


                        
                                            
                            Lausanne - La Bourdonnette


                            
                                
                                    jeu 18 avril 2024
                                                                            18h30 - 20h30
                                                                                                                                            

                                
                                                                            
                                            4-12 ans                                         
                                    
                                                                    

                            


                        
                                            
                            Noville


                            
                                
                                    sam 20 avril 2024
                                                                            09h00 - 11h00
                                                                                                                                            

                                
                                                                            
                                            La propreté - c'est quand et comment ?                                        
                                    
                                                                    

                            


                        
                                            
                            Lausanne - JeunesParents Bulles d'Air


                            
                                
                                    sam 20 avril 2024
                                                                            09h00 - 11h00
                                                                                                                                            

                                
                                                                            
                                            0-5 ans                                        
                                    
                                                                    

                            


                        
                                            
                            Crissier - Café des Parents


                            
                                
                                    mer 24 avril 2024
                                                                            09h30 - 11h00
                                                                                                                                            

                                
                                                                            
                                            0-5 ans                                        
                                    
                                                                    

                            


                        
                                            
                            Lausanne Rumine - Entre pères


                            
                                
                                    mer 24 avril 2024
                                                                            20h00 - 22h00
                                                                                                                                            

                                
                                                                            
                                            Entre pères                                        
                                    
                                                                    

                            


                        
                                            
                            Gland Apé


                            
                                
                                    jeu 25 avril 2024
                                                                            20h00 - 22h00
                                                                                                                                            

                                
                                                                            
                                            Organisation dans la famille                                        
                                    
                                                                    

                            


                        
                                            
                            Morges - Bébés


                            
                                
                                    lun 29 avril 2024
                                                                            09h00 - 11h00
                                                                                                                                            

                                
                                                                            
                                            Sorties poussettes                                        
                                    
                                                                    

                            


                        
                                    

                RETROUVEZ LE PROGRAMME COMPLET
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